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IIPUKA3
ot 09 siuBaps 2024 roaa Ne 3-1

«O coryiacoBaHMH NPHMEPHOro MEHIO VIl OPraHH30BaAHHOIO MHTAHHSA
oGy4arouuxcst Bo Bropoii moiosune 2023 — 2024 yye6Hom roay»

B coorBercTBUH

co crateéii 37 «OpraHmsanys ~THTAHAS  OOYYarOIIUXCS»
®enepansHoro 3akona «O6 obpazoBanuu B Poccuiickon Oenepanum»,

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3ITUIEMUOJIOTHYECKHE
TpeGOBaHUs K OpraHU3alny 00IeCTBEHHOIO IIMTaHUS HaCETICHUS)

[TPUKA3BIBAIO:

1. CoracoBath ¢ 9 ssuBaps 2024 rona: ‘

1.1. TIlpuMepHOe MeHIO AJIsi MUTaHus ydaummxcs 7 — 11 ner MAOY
ITepsoiii HoBoopckuit nuneit Ha 2023 — 2024 y4eGHBIA rol, CE30H: 3UMa,
[Tpunoxenue 1 K JTaHHOMY IPHKAa3y.

1.2. Tlpumepnoe MeHro s nutanus ydamuxcs OB3 7 — 11 ner /
12 ner u crapme MAOVY Ilepssiit HoBoopckuit muneit na 2023 — 2024
yueOHBIH roj1, ce30H: 3uMa, [Ipunoxenue 2 K TaHHOMY TIpHKa3y.

1.3. TIpumepHOE MEHIO 3aBTPAKOB [UIS IUTAHUA ydamuxcs 12 et u
crapie MAOY Ilepsriit HoBoopckuii nutieit Ha 2023 — 2024 y4eGHbIi rof,
ce30H: 3uMa, [Ipunoxenue 3 Kk JaHHOMY IIpHKa3y.

1.4. TlpumepHoe MeHIO 00eI0B /Ul MUTaHHUs ydamuxcs 7 — 12 ser
u crapme MAOY Ilepseiit HoBoopckuit muieit Ha 2023 — 2024 yueOHbIi
rojl, Ce30H: 3uMa, [Ipunoxenue 4 Kk JTaHHOMY IPUKa3sy.

4 OpranuszoBath BO Bropoil monosuHe 2023 — 2024 y4eGHOro
roza ¢ 09 susaps 20243 roxa B nuiee uist oOydaromuxcs ¢ 1 mo 11 kimaccer
ropsyee TNHWTaHHe Ha OCHOBaHMM I[IpuMepHOro MEHIO . COIVIACHO
NpUJIOKEeHUsIM 1, 2, 3, 4 K JTaHHOMY IIpHUKa3y.

3. 3aMecTHTeNI0 JIMPEKTOp [0 BOCHHTATeJIbHOH  pabore,
nporpammucty [nmagkux AHapero HukonaeBudy pasMeCcTUTh NMPUTOKCHHSA
I, 2, 3, 4 x naHHOMy npuKasy Ha OQUIMANLHOM CaHTe JMLEs B CETH
WuTepHeT B cpok a0 16 ssuBaps 2024 roga



4. KoHTposnb 3a HUCIIOJIHEHMEM IIpHKa3sa BO3JIOXUTh Ha
3aMeCTUTeN s JUPEeKTopa 10 BOCIHUTATeNbHOH paboTe, OTBETCTBEHHOIO 3a
OpraHM3aIMIo IUTaHKs B CTONIOBOM uues [maakux Anpnpest HuxonaeBuya.

® IIPAUKa30M O3HAKOMJICHBI:

———>
I'magkux Auapeit HukonaeBudy | 630/ 2021 | Q/

E?
'k ) i3
PyKoBOHTE/Ib OPrAHH3AIMH  JHPEKTOP /l"’é) V' IllkapoBckuii U.B.

(m0/KHOCTD) (M4HasA MOAMHKCE) (pacundpoBKa noAmHCH)

10: MYHMLMNATIEHOE
OBATE/IHOE YUPEN(IEHNE

Pac
Bar
Foxit PDF Reader Bepons: 12.1.1




[Tpunoxenne Ne 1

K mpuka3y Ne 3-1 ot 09.01.2024 r.

«O coriacoBaHWH MPUMEPHOIO MEHIO JUUIsl OPraHM30BAHHOTO TUTAHUS 00ydJaroIUXCs
BO BTOpOii nosiosune 2023 — 2024 yyeOHom roay»

IpumepHoe meHio st nuTanus ydyamuxes 7 — 11 ser MAOY Ilepsoiit HoBoopcekuii iunei
Ha 2023 — 2024 yuyeOHbIH 1o/, Ce30H: 0CEHb 3UMA



CornacoBaHo:

Oupektop MAQY "Mepsbiit H(&bopcmﬁ T
LWkaposckun U.B. /LC%Q(‘N ‘ y

CbopHUK peuentyp 6a0aM KyNIUHAPHDBIX U3AENUIA AN NpeanpuaTuii obuiects

YTBepxaato:
leHepanbHbIW,
Hukudopos

£ MNpumepHoe MeHI0 Ana NuTaHua yyawmxca MAOY "Mepsbiit HoBoopc

Mpunosxenue Ne 8 k Canluu 2.3/2.4.3590-20

Bo3pacTtHaa kateropua 7-11 ner

KTOp.000 "UTA"

0, o,

Macca benku Kuper | Yrnesomsl| Kanopuiinocts [CtoMmocTb
Ne peuemypml Hassanue Omona r r F r Kxan py6
IMoueneabHuk, 1 Hexens, 1-blii 1eHb
3aBTpak
54-13 Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3ke 15 3,50 4,40 0,00 53,70 12,90
54-9k Kara Bsizkast MOJIOUHAsI OBCSIHAs 200 8.6 11,3 34,3 272.8 13,22
[Tpom. Opykr (Pacyer: MaHI[apI/IH)z 140 1,1 0,3 10,5 49 20,00
54-2ra Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8 2,60
[Tpom. X1e0 mmeHuIHbIH 45 34 0.4 22,1 105,5 3,27
[Tpom. Xneb prxaHou 25 1,7 0,3 8.4 42,7 1,75
Hroro 3a 3aBTpak 625 18,5 16,7 81,7 550,5 53,74
HUroro 3a neHnp 625 18,5 16,7 81,7 550,5 53,74
Bropuuk, 1 Henesi, 2-0i 1eHb
3aBTpak
54-283 CBexua oTBapHasi 10JbKaMH 60 0,9 0,1 = 25,2 2,50
54-11r KaprodenbHoe mope 150 3.1 5.3 19,8 139.,4 25,80
54-25m Kypuia tymenas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5.3 4,4 126,4 40,50
54-21rH Kaxkao ¢ Monokom 200 4.7 3,5 12,5 1004 9,14
[Tpom. X1e0 MIIeHHYHBIN 25 1,9 0,2 123 58,6 1,82
[Tpom. X1eb pxaHou 15 1 0,2 5 25,6 1,05
Hroro 3a 3aBTpak 550 25,7 15,1 59,2 475,6 80,81
HUroro 3a neHnb 550 25,7 15,1 59,2 475,6 80,81

Cpena, 1 negeas, 3 1eHnb




3aBTpak

54-203 Sitno 80 9,6 8,1 0,5 113,1 16,40
54-10 Kawa monoyHaa MaHHas 150 4 43 19 130,7 20,87
[Ipom. Opykr (Pacuer: mmaoxovu 120 0,5 0,5 11,8 53,3 25,00
54-4ru Yaii ¢ caxapom U MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8.6 50,9 2,60
[Ipom. Xneb pxaHou 25 1,7 0,3 8.4 427 1,75
[Tpom. X1e0 MIeHUYHBIH 45 3.4 0.4 22,1 105,5 3,27
Hroro 3a 3aBTpak 620 20,8 14,7 70,4 496,2 69,89
HUroro 3a nesnp 624 20,8 14,7 70,4 496,2 69,89
Yersepr, 1 Hexes, 4-biii 1eHb
3aBTpak
54-21k Karmma Bs3kast MOJIOUHasl sYHEeBasI 200 7,2 9,3 34,1 249 18,08
54-11 3anekaHka U3 TBOpora 75 14,8 5.3 10,8 150,6 20,00
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8 2,60
ITpom. Monoko crymeHoe 10 0,1 0 152 29 2,30
[Tpom. X1ed nIeHuYHbIN 45 34 0.4 22,1 105,5 3,27
[Tpom. Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8.4 427 1,75
Hroro 3a 3aBTpak 555 27,4 15,3 89 603,6 48,00
Hroro 3a nenn 555 27,4 15,3 89 603,6 48,00
[Iarauna, 1 Hexeas, S-plid JeHb
3aBTpak
54-10r Kaprodens oTBapHO# B MOJIOKE 150 4,5 5,5 26,5 173,7 26,60
54-14p Kotnera pribHas jobutenbekast (MUHTaN) 100 12,8 4,1 6,1 112.3 26,00
54-5coyc Coyc MOJIOYHBIN HaTypaJbHBIN 20 0,7 1,5 1,9 23.8 2,30
54-23rH KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 9,14
[Ipom. X11e0 nMIeHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 2,18
[Ipom. Xneb pxaHon 20 1,3 0,2 6,7 342 1,40
Hroro 3a 3aBTpak 520 25,5 14,4 67,2 500,3 67,62
Hroro 3a nenn 520 25,5 14,4 67,2 500,3 67,62

IlonenenbHUK, 2 Heaeisi, 1-bIi 1eHb




3aBTpak

54-6k Karna Bsizkass MOo4YHas nueHHas 200 8.3 10,1 37,6 274.9 15,20
ITpom. OpykT (Pacuer: MaH,uapm{)2 140 1,1 0,3 10,5 49 20,00
54-21rH Kakao ¢ mojiokom 200 4,7 3.5 12,5 100,4 9,14
IIpom. Xneb nmeHuYHbIN 45 34 0.4 22,1 105,5 3,27
[Ipom. Xneb pxaHou 25 1,7 0,3 8.4 427 1,75

Hroro 3a 3aBTpak 610 19,2 14,6 91,1 5725 49,36

Hroro 3a nenn 610 19,2 14,6 91,1 572,5 49,36

Bropuuk, 2 Hexes, 2-oi 1eHb
3aBTpak

54-33 OBomu B Hape3ske (Pacuer: HOMI/II[Op)4 60 0,7 0,1 2.3 12,8 2,50
54-2r MaxkapoHb! OTBapHbI€ 150 53 4.9 32,8 196.,8 13,50
54-25m Kypuna tyimeHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5.8 4.4 126,4 40,50
54-3rH Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 5,50
IIpowm. Xneb mieHuYHbIN 45 34 04 22.1 105.5 3,27
IIpom. Xneb prxaHou 25 1,7 0,3 8.4 42,7 1,75

Hroro 3a 3aBTpak 580 254 11,6 76,6 512,1 67,02

Hroro 3a nenn 580 25 12,9 73,2 508,4 67,02

Cpena, 2 venens, 3 nesp
3aBTpak

54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3ke 15 3,50 4,40 0,00 53,70 12,90
54-20x Kama sxuikast MOJIOYHas rpeuHeBas 200 7,1 5.8 26,7 187,3 15,67
ITpom. ®pykr (Pacyer: 5161101<o)2 120 0,5 0,5 11,8 333 20,00
54-23run KogeiHblit HAIMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.9 2.9 11,2 86 9,14
ITpom. X1eb mimeHHuYHBIA 45 34 04 22,1 105,5 3,27
IIpom. Xned pxaHOH 25 1,7 0,3 8.4 42,7 1,75

Hroro 3a 3aBTpak 605 20,1 14,3 80,2 528.,5 62,73

Hroro 3a nenn 605 20,1 14,3 80,2 528,5 62,73

YerBepr, 2 Hees1, 4-blii 1eHb




3aBTpak

54-203 Sitno 80 9,6 8.1 0,5 113,1 16,40
54-1o Kawa mono4yHana Pucosas 200 5,3 5.4 28,7 184,5 16,73
[Ipom. OpykT (Pacuer: Mafmapm{)2 100 0,8 0,2 [ 35 17,60
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8 2,60
[Ipom. Xeb nmieHuIHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 4,67
ITpom. Xneb prxaHou 15 1 0,2 5 25,6 2,11

Hroro 3a 3aBTpak 635 19,9 14,2 67,8 478,8 60,11

HUroro 3a nenn 635 19,9 14,2 67,8 478.,8 60,11

IIsTHUNA, 2 Hexe s, S-bIi 1eHb
3aBTpak

54-23 OBomu B Hape3ke (Pacuer: orypeu)4 60 0,5 0,1 1,5 8.5 15,00
54-10r Kaprodens oTBapHO#i B MOJIOKE 150 4,5 5.5 26,5 173,71 26,60
54-16m Tedrenu ¢ pucom 60 8,7 8,8 4.9 133,1 30,00
54-5coyc Coyc MOJIOUHBIN HATypaibHBIH 20 0,7 1.5 1.9 23.8 4,90
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0.1 6,6 27,9 5,50
[Ipom. Xneb pxaHo#u 25 1,7 0,3 8.4 42,7 115
[Ipom. Xieb nieHuIHbIH 45 3.4 0.4 22,1 105,5 3,29

Hroro 3a 3aBTpak 560 19,70 16,70 71,90 515,20 87,04
Hroro 3a nepuon 5864 221.,8 148,9 751,7 5229,6 646,3
Cpennue nokasaTeu 3a nepuo/ 586.4 22,18 14,89 75,17 522,96 64,63

[Ipumeuanue:

Ne peuemypbl1 - HOMepa pelenTyp U3 nepeqns OJo/1;

2
DpyKT” - JOMycKaeTcs BblJauya HHBIX QPYKTOB 110 CE30HY;

o 4 <
OBoiy B Hape3Ke, NOpOIIEK 3eJIeHbIH, KyKypy3a caxapHas - JOITyCKaeTCs Bbljada MHBIX OBOIIEH;




[Tprnoxenne Ne 2

K mpuka3y Ne 3-1 o1 09.01.2024 r.

«O corjiacoBaHWM MPUMEPHOTO MEHIO JUISI OPraHW30BaHHOIO MUTaHMs 00yYarOIIUXCs
BO BTOpOii monoBuHe 2023 — 2024 yye6HOM romy»

IIpumepHoe MeHIo 1Jist nuTanus ygamuxest OB3 7 — 11 jer / 12 ner u crapuue
MAOY Ilepsbiiit HoBoopckuii uuei
Ha 2023 — 2024 y4eOHbI# roa, CE30H: 3MMA




CornacoBaHo:
Oupektop MAOY "lMepsbiit H?fsopcxuﬁ Nuuen
LLkaposckuin U.B. ,

s

)

YTBepXaato:

leHepanbHbi gupektop 000 "UTA"
Hukudoposa C.H.

Mpunoxenune Ne 8 k Canlux 2.3/2.4.3590-20
CO60pHUK peuenTyp BAOAN KyIMHAPHBIX U3AENAUI ANA NpeanpUATUIA 0bLecTBEHHOro nuTanua 2014 r.
Bo3pacTtHas kateropusa 7-11 net/ 12 net u ctapwe OB3

& MpumepHOe MeHI0 A/iA NUTaHuA yyawmxca MAOY "Mepsbiii HoBoopckuit Jinuen

Macca benku Kupsr | YraneBoasl| Kanopuitnocts |CroumocTb
No peuenTyprl Ha3Banue 6:mosa r r r r Kxan py6
[ToneneabHHK, 1 Hemesi, 1-bIii 1eHb
3aBTpak

54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB 15 3,50 4,40 0,00 53,70 12,90
54-9k Karma Ba3kast MOJIOUHasi OBCsIHAsI 200 8.6 11.3 343 272.8 13,22
[Tpom. Opyxkr (Pacuer: MaH,uapldH)2 140 1,1 0.3 10,5 49 20,00
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8 2,60
[Ipom. Xi1e6 rmueHUYHbIN 45 3.4 0.4 22,1 105,5 3,27
[Tpom. Xneb pxmaHou 25 1,7 0,3 8.4 42,7 1,75
[Tpom. Paccreraii ¢ noBuiom 60 3.5 30 58 520 13,35

Hroro 3a 3aBTpak 685 22 46,7 139,7 1070,5 67,09

Hroro 3a neHb 685 22 46,7 139,7 1070,5 67,09

Bropuuk, 1 Hexes, 2-0i 1eH
3aBTpak

54-283 CaekJia OTBapHasi JI0JIbKaMU 60 0.9 0,1 5,2 25,2 2,50
54-11r KaptodenbHoe mope 150 3,1 5,3 19.8 1394 25,80
54-25m Kypuna TymeHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 44 126,4 40,50
54-21ru Kakao ¢ Mmonokom 200 4,7 3.5 12,5 100,4 9,14
ITpom. Xneb mmeHuIHbINH 25 1,9 0,2 12,3 58,6 1,82
[Ipom. Xneb prxaHou 15 1 0,2 5 25,6 1,05

Hroro 3a 3aBTpak 550 25,7 15,1 59,2 475,6 80,81

HUroro 3a neHp 550 25,7 15,1 59,2 475,6 80,81




Cpena, 1 Heneasi, 3 1eHb

3aBTpak
54-203 Mo 80 9,6 8,1 0,5 113,1 16,40
54-10 Kawa monoyHaa MaHHasn 150 4 43 19 130,7 20,87
[Tpom. Opykr (Pacuer: 516J10K0)2 120 0,5 0,5 11,8 53.3 25,00
54-4ru Yaii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8.6 50,9 2,60
[Ipom. Xneb pxanou 25 1,7 0,3 8.4 42,7 1,75
[Ipom. X11e6 nmIeHUYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,5 3,27
IIpom. Kongertsr 20 2.9 23 67 490 15,00
Hroro 3a 3aBTpak 640 233 37,7 137,4 986,2 84,89
Hroro 3a nenn 644 18,31 35,15 149,36 1190,93 84,89
YerBepr, 1 negeJsi, 4-blii 1eH
3aBTpak
54-21k Kama Bsizkast MoJIOUHasi suHeBas 200 7,2 9,3 34,1 249 18,08
54-11 3anexaHka U3 TBOpoOra I/ 14,8 5,3 10.8 150,6 20,00
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8 2,60
ITpom. Monoko cryimeHoe 10 0,1 0 f 29 2,30
[Tpom. X1eb MmmeHuIHbIN 45 34 0,4 22,1 105,5 3,27
[Tpom. Xneb p>xkaHOM 25 1,7 0,3 8.4 427 1,75
Ipom. Horypr 100 2,6 1,2 15.4 85 30,00
Hroro 3a 3aBTpak 655 30 16,5 104,4 688,6 78
Hroro 3a n1eHb 655 27,2 12,1 94,8 599,1 78,00
IIsTauna, 1 Hexes, S-blil 1eHbL
3aBTpak
54-10r Kaprodenb oTBapHOH B MOJIOKE 150 4,5 39 26.5 1737 26,60
54-14p Kotnera ppiOHas moOuTenbekast (MUHTAM) 100 12,8 4,1 6,1 112,3 26,00
54-5coyc Coyc MOJIOYHBIN HATypaJlbHbIA 20 0,7 1,5 1,9 23,8 2,30
54-23rH KodelHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 39 2,9 11,2 86 9,14
[Ipom. Xneb nueHUuYIHBIN 30 2.3 0.2 14,8 70,3 2,18
[Tpom. Xneb prxkaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2 1,40




ITpom. Barpyuika ¢ TBOporom 60 3,0 30 58 520 15,00
Hroro 3a 3aBTpak 580 29 44,4 125,2 1020,3 82,62
HUroro 3a nennb 580 29 44,4 125,2 1020,3 82,62
IloneneabHuK, 2 Heaes, 1-bIi 1eHb

3aBTpak
54-6x Kama Bsi3kast MoJjiouHas IIeHHas 200 8.3 10,1 37,6 274.9 15,20
ITpom. ®pykr (Pacuer: Manzapun)’ 140 1,1 0,3 10,5 49 20,00
54-21ru Kakao ¢ MoJjiokoM 200 4.7 3,5 12,5 100,4 9,14
[Ipom. Xneb nieHuYHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 3,27
[Ipom. Xneb prxaHoH 25 1,7 0,3 8.4 42,7 1,75
[Tpom. Kekc 2 1 0,02 20,2 92 15,00
Hroro 3a 3aBTpak 633,3 20,2 14,62 111,3 664,5 64,36
Hroro 3a neHb 633,3 20,2 14,62 111,3 664,5 64,36

Bropuuk, 2 HeaeJis1, 2-0i 1eHb

3aBTpak
54-33 OBomu B Hapeske (Pacuer: HOMHIIOp)4 60 0,7 0,1 2,3 12,8 2,50
54-2r MaxkapoHbl OTBapHBIE 150 5,3 4.9 32,8 196,8 13,50
54-25m Kypuia tymieHasi ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5.8 4.4 126,4 40,50
54-3rH Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 5,50
[Tpom. X11e6 mIeHUYHbIN 45 34 0.4 22,1 105.5 3,27
[Ipom. Xneb pxaHou 25 1,7 0,3 8.4 42,7 1,75
[Tpom. baronunk Cydine 35 2 21 561 1860 20,00
Hroro 3a 3aBTpak 615 27,4 32,6 637,6 2372,1 87,02
Hroro 3a nenn 615 27 33,9 634,2 2368,4 87,02

Cpena, 2 negeJisi, 3 1eHb

3aBTpak
54-13 Cblip TBEPAbIX COPTOB 15 3,50 4,40 0,00 53,70 12,90
54-20xk Karma »xuikasi MOJIO4Hasi rpeyHeBasi 200 7,1 5.8 26,7 187,3 15,67
[Tpom. O®pykr (Pacuer: 5!6JIOKO)2 120 0,5 0,5 11,8 53,3 20,00




54-23rH KogelHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 9,14
[Ipom. X710 nieHuYHbIHN 45 34 0,4 22,1 105,5 3,27
[Ipom. Xneb prraHou 25 1,7 0,3 8.4 42,7 1,75
[Ipom. Paccreraii ¢ moBHIJIOM 60 3,5 30 58 520 13,35
Hroro 3a 3aBTpak 665 23,6 443 138,2 1048,5 76,08
Hroro 3a neHb 665 23,6 44,3 138,2 1048,5 76,08
YerBepr, 2 Hejes, 4-blii 1eHb
3aBTpak
54-203 Ao 80 9,6 8.1 0.5 113,1 16,40
54-10 Kawa monouHas Pucosas 200 5.3 5.4 28,7 184.,5 16,73
[Tpom. Opykr (Pacyer: Maﬂnaplzm)2 100 0,8 0,2 7,5 35 17,60
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8 2,60
[Tpom. Xned nineHuIHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4,67
[Ipom. Xneb prxaHou 15 1 0,2 5 25,6 2,11
IIpom. KounbieTst 20 2,5 23 67 490 15,00
Hroro 3a 3aBTpak 655 22,4 37,2 134,8 968,8 75,11
Hroro 3a neHp 684 21,82 36,13 162,67 1167,75 75,11
IIsarauna, 2 HexesIsi, S-blid 1eHb
3aBTpak
54-23 Osomu B Hape3ke (Pacuer: orypeu)4 60 0,5 0,1 1,5 8,5 15,00
54-10r Kaprodens oTBapHOH B MOJIOKE 150 4.5 5.5 26,5 173.7 26,60
54-16m Tedrenu ¢ pucom 60 8,7 8,8 4,9 133,1 30,00
54-5coyc Coyc MOJIOUHBIH HATypaJIbHbIA 20 0,7 1.5 1.9 23.8 4,90
54-3rH Yaii ¢ THMOHOM U caxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 219 5,50
IIpom. Xnebd pxaHOH 25 1,7 0,3 8.4 42,7 175
IIpom. Xneb nmieHuIHbIN 45 34 0,4 22,1 105.5 3,29
Hroro 3a 3aBTpak 560 19,7 16,7 71,9 515,2 87,04
Hroro 3a nepuoa 6271,3 234,53 299,1 1686,53 10120,78 783,0
CpeHue noka3aTelu 3a Iepuo/ 627,13 23,453 29,91 168,653 1012,078 78,30

[Ipumeyanue:




Ne peuenTypbll - HOMEpa peLenTyp U3 nepeyuHs Omox;
<I>py1<T2 - JIOITyCKAeTCs Bblaya HHbIX (PPYKTOB 110 CE30HY

v 4 <
OBOLIII/I B Hape3Ke, TOPOLICK 3€JICHBIN, KYKypy3a caXapHas - JOIIyCKacTCs Bbl1a4a UHbBIX OBOIICH,




[Tpunoxenue Ne 3

K pukazy Ne 3-1 o1 09.01.2024 1.

«O cornacoBaHMH IIPUMEPHOTO MEHIO JUTSl OPraHH30BaHHOTO MUTAaHUsI 00yJarOIIHXCs
BO BTOpO# nosoBune 2023 — 2024 yyeGHOM roay»

IIpumepHoe MEHIO 3aBTPAKOB /1JIsl TUTAHUS ydyamuxcsi 12 et u crapume
MAOY Ilepsniiit HoBoopckuii iuneit Ha 2023 — 2024 y4yeOHbIH roj, Ce30H: 3umMa




CornacoBaHo:

[Oupektop MAQY "Mepsbiit lj.?aoopcuwﬁ Nnuen

LLikapoBckuit U.B.

YTBepxaao:
leHepanbHbIA A,
Hukudoposa C.
MpumepHOe MeHI0 ANA NUTaHUA ydawmxca MAOY "Mepsblt HOBOOPCKUIA 0 eV

5k o0
"2;

Ko,

3 C
B 1\0{4 K

MpunoxkeHune Ne 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20 . 52 %
C6opHUK peuenTyp 611041 KyNMHAPHBIX U3AENNIA ANA NPEANPUATUI 0611eCcTBEHHOrO M’éﬂvﬁQ/OM r.
Bo3pacTHan kateropua 12 net u ctapwe
Macca benku Kuper | Yrnesons!| Kanopuiinocts |CToMmocTb
No peuem‘ypml Hasganue 6mona r r r r Kxan py6
I[HoneneabHuK, 1 Hexess, 1-bIi 1eHb
3aBTpak

54-13 Cblip TBEPAbIX COPTOB B HAape3ke 15 3,50 4,40 0,00 53,70 12,90
54-9k Kama Bsi3kas MOJIOYHAasi OBCSHast 200 8.6 11,3 343 272.8 13,22
[Tpom. Opykr (Pacuer: 1\4aﬂﬂapvm)2 140 1.1 0,3 10,5 49 20,00
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 2,60
ITpom. Xned mieHHYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,5 3,27
[Ipom. Xneb pxaHoun 25 1,/ 0,3 8.4 42,7 1,75
Hroro 3a 3aBTpak 625 18,5 16,7 81,7 550,5 53,74

Hroro 3a neHnb 625 18,5 16,7 81,7 550,5 53,74

Bropuuk, 1 Heneusi, 2-oi 1eHb
3aBTpak

54-283 CaekJia OTBapHasi J10JIbKaMu 60 0.9 0.1 e 252 2,50
54-11r KaprodenpHoe mope 150 3,1 5.3 19,8 1394 25,80
54-25m Kypuia tymeHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5.8 44 126,4 40,50
54-21rH Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.7 3,5 12,5 100,4 9,14
[Tpom. X11e0 rimeHuYIHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6 1,82
[Ipom. Xneb prxaHOM 15 1 0,2 5 25,6 1,05
HUroro 3a 3aBTpak 550 25,7 15,1 59,2 475,6 80,81

HUroro 3a neHb 550 25,7 15,1 59,2 475,6 80,81

Cpena, 1 Heneusi, 3 1eHb




3aBTpak

54-203 Sino 80 9.6 8,1 0,5 113,1 16,40
54-10 Kawa monoyHaa MaHHasn 150 4 4.3 19 130,7 20,87
[Ipom. O®pykr (Pacuer: ;16n01<0)2 120 0,5 0,5 11,8 53,3 25,00
54-4rH Yaii ¢ caxapom ¥ MOJIOKOM 200 1.6 1,1 8.6 50,9 2,60
[Tpom. Xneb prxaHou 25 1,7 0,3 8.4 42,7 1,75
[Ipom. X1e0 mImeHuYHbINH 45 3.4 04 22,1 105.5 3,27

Hroro 3a 3aBTpak 620 20,8 14,7 70,4 496,2 69,89

Hroro 3a nenn 624 20,8 14,7 70,4 496,2 69,89

Yerepr, 1 Heaeus, 4-blii 1eHb
3aBTpak

54-21x Karma Bsi3kast MoJiouHasl ssqyHeBast 200 7,2 9.3 34,1 249 18,08
54-1T1 3anekaHka U3 TBOpOra 75 14,8 5,3 10,8 150,6 20,00
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 2,60
[Tpom. Mosoko crymeHoe 10 0.1 0 1.2 29 2,30
[Tpom. Xne0 nmImeHuYHbIN 45 34 0,4 22,1 105.,5 3,27
ITpom. Xneb p>xkaHou 25 1.7 0,3 8.4 42,7 1,75

Hroro 3a 3aBTpak 555 27,4 15,3 89 603,6 48,00

HUroro 3a aeHnp 555 27,4 15,3 89 603,6 48,00

IIarauna, 1 Hexessi, S-b1i 1eHb
3aBTpak

54-10r Kaprodenb oTBapHOH B MOJIOKE 150 4.5 5,5 26,5 173,7 26,60
54-14p Kotnera peiOHas noOuTenbekas (MUHTAM) 100 12.8 4,1 6,1 1123 26,00
54-5coyc Coyc MOJIOUHBIN HAaTYpaJIbHBINA 20 0,7 1,5 1.9 23,8 2,30
54-23rH KodeitHplif HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.9 2,9 11,2 86 9,14
[Tpom. X1e0 mImeHuYHbINA 30 2.3 0,2 14,8 70,3 2,18
[Tpom. X1eb pxxaHoOH 20 1.3 0,2 6,7 34,2 1,40

Hroro 3a 3aBTpak 520 25,5 14,4 67,2 500,3 67,62

Hroro 3a neHnp 520 25,5 14,4 67,2 500,3 67,62

IloneneabHHK, 2 Heaes1, 1-bIi 1eHb




3aBTpak

54-6kx Kama Bsi3kasi MOJIOYHast TIIIEHHAs 200 8.3 10,1 37,6 2749 15,20
[Tpom. Opykr (Pacuer: MaHJIapPIH)Z 140 1,1 0,3 10,5 49 20,00
54-21rH Kakao ¢ Mojiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 9,14
[Tpom. X1e6 1meHHYHBIH 45 3.4 0,4 22,1 105,5 3,27
[Ipom. Xneb pxaHoOH 25 1,7 0,3 8.4 42,7 1,75
Hroro 3a 3aBTpak 610 19,2 14,6 91,1 DIZD 49,36
Hroro 3a 1eHnb 610 19,2 14,6 91,1 572,5 49,36
Bropuuk, 2 Heje.is1, 2-0H 1eHb
3aBTpak
54-33 Ogomu B Hape3ke (Pacuer: noxvmzlop)4 60 0,7 0,1 2.3 12,8 2,50
54-2r MaxkapoHbl OTBapHbI€ 150 5.3 4.9 32,8 196.,8 13,50
54-25m Kyp#iia tymieHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5.8 4.4 126.4 40,50
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 5,50
[Ipom. XJ11e0 NuIeHUYHBIN 45 3.4 0,4 22,1 105,5 3,27
[Tpom. Xnebd pxaHoi 25 L¥ 0.3 8.4 42,7 1.75
Hroro 3a 3aBrpak 580 254 11,6 76,6 512,1 67,02
HUroro 3a aeHb 580 25 12,9 73,2 508,4 67,02
Cpena, 2 Heaeas, 3 1eHb
3aBTpak
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke 15 3,50 4,40 0,00 53,70 12,90
54-20k Kamma »xwuikas MoJIOYHasi TpeYHeBast 200 7,1 5.8 26,7 1873 15,67
Tpom. ®pyxr (Pacuer: 56110k0)’ 120 0,5 0,5 11,8 53,3 20,00
54-23rH KodeitHblii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 9,14
[Tpom. X11e0 nimeHUIHbIN 45 3.4 04 22,1 105.5 3,27
[Tpom. Xneb pxaHou 25 1,7 0,3 8.4 427 1,75
Hroro 3a 3aBTpak 605 20,1 14,3 80,2 528,5 62,73
HUroro 3a nenn 605 20,1 14,3 80,2 528,5 62,73

YerBepr, 2 Heaeis1, 4-blil JeHb




3aBTpak

54-203 o 80 9,6 8,1 0,5 113,1 16,40
54-10 Kawa monoyHas Pucosas 200 5,3 5,4 28,7 184,5 16,73
[Tpom. Opykr (Pacuer: MaH,IIapI/IH)z 100 0,8 0,2 7,5 39 17,60
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8 2,60
[Tpom. X1e0 nieHuYHbINA 40 3 0,3 19,7 93,8 4,67
[Ipom. X1neb prxaHoun 15 1 0,2 5 25,6 2,11

Hroro 3a 3aBTpak 635 19,9 14,2 67,8 478,8 60,11

Hroro 3a aeHp 635 19,9 14,2 67,8 478,8 60,11

[Msarauna, 2 Hexesi, S-bIil 1eHb
3aBTpak

54-23 Osoum B Hape3ke (Pacuer: or*ypeu)4 60 0,5 0,1 1.5 8.5 15,00
54-10r Kaprodens oTBapHOM B MOJIOKE 150 4,5 3.9 26,5 173,7 26,60
54-16m Tedrenu ¢ pucom 60 8,7 8,8 4.9 133,1 30,00
54-5coyc Coyc MOJIOYHBIHM HaTypalbHbIA 20 0,7 1,5 1.9 23.8 4,90
54-3rH Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27.9 5,50
[Ipom. Xneb pxaHoun 25 1,7 0,3 8.4 42,7 1,75
[Ipom. Xe0 nieHuYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,5 3,29

Hroro 3a 3aBTpak 560 19,70 16,70 71,90 515,20 87,04
Hroro 3a nepuon 5864 221,8 148,9 751,7 5229,6 646,3
CpetHHE TTOKa3aTeH 3a EPUOJT 586.4 22,18 14,89 75,17 522,96 64,63

[Ipumeyanue:
Ne peuem‘ypm1 - HOMepa pelenTyp U3 MepedHs Orox;

2
®pyKT~ - AOIMYCKAETCS Bbl1aua UHBIX (PYKTOB IO CE30HY;

> 4 .
OBo1u B Hape3Ke, rOpOoLICK 3€JICHBIM, KyKypYy3a caXapHas - JOITYCKACTCs Bbllaya WHBIX OBOIICH;




[Tpunoxenue Ne 4

K mpukasy Ne 3-1 ot 09.01.2024 .

«O coriacoBaHMHM MPUMEPHOTO MEHIO JUTS OPraHH30BaHHOTO IIUTAHUS 00yJarOMMXCsl
BO BTOpo# mosioBuHe 2023 — 2024 yye6HOM roxy»

IIpumepHoe MeHI0 00€10B 11t nuTaHus ydamuxcsi 7 — 12 et u crapme MAOY Ilepsbiii
HoBoopckuii tuneii Ha 2023 — 2024 y4yeOHbIH 1o/, C€30H: 3UMAa



CornacosaHo:
Avpektop MAQY "ﬂepBbuﬁ’Hoso

Wkaposckui U.B. /L(f)ﬂ(
. [ WO g

Yreepxkpato:  AY

l'eHepaanb?‘/p,

\

CKu Jluuen

MpumepHoe MeHIo ana NuTaHus yyawmxca MAQY «lepsbii HoBoopckuit Juuen»
IlpunoXkeHue N2 ¥ K LaHlInH 2.3/2.4.3590-20
CbopHMK peuenTyp ba0AM KyNIMHAPHbBIX U3Aenun aNa npeanpuatumn obwecrseHHoro nutaHua 2014 r.

Bo3pacTtHas kateropms 12 net u ctapwe \\?a),
HaumeHoSdBRA Bec Muwesble BellecTsa JHepreTHyeckas Ne \%o
Mpuem nuwm 6noaa benku Mupbl | Yrnesogpbl LEeHHOCTb peuenTypbl N
Hepens 1 [eHb 1
Obep, bopuy, kKanycTa, ceekna, kaptodesnb 200 7,60 5,80 10,80 375,30 176
Kawa nepnosas 200 4,69 6,33 33,31 213,60 22 10,90
Tedrenu c pucom B coyce 140 14,88 10,80 14,56 216,80 108 30,00
Yau c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 502 2,60
Xneb niweHuuHbIN 30 3,04 0,32 19,68 94,00 108 2,15
Xneb PxkaHow 30 7,56 2,11 4,52 221,00 1080 2,15
WUtoro 3a Obepn 800 37,87 25,36 97,87 1180,70 59,55
WUroro 3a [leHb 800 37,87 25,36 97,87 1180,70 59,55
i —— Bec Muuwesble BewecTsa JHepreTuyeckas Ne ———
Npuem nuuwm 6nona benku Mupbl IyrIIEBO[J,bI LEeHHOCTb peuenTypbl
Hepens 1 [eHb 2
Obes Cyn nonesoi 250 3,06 5,67 21,21 310,50 19 10,01
lynaw m3s rpyaku 90 14,73 2,00 0,40 344,50 498 40,50
Miope Nopoxosoe 150 3,19 6,06 23,29 160,40 241 11,50
Yait c caxapom 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294 2,60
Xneb nweHnYHbI 30 3,04 0,32 19,68 94,00 108 2,15
Xneb PxkaHou 30 7,56 2,11 4,52 221,00 1080 2,15
WUtoro 3a Obeg 750 31,65 16,17 84,41 1192,02 68,91
WUroro 3a [leHb 750 31,65 16,17 84,41 1192,02 68,91
Nonem nuu HaumeHoBaHue 6nioaa ﬁf.ii:. — KnM" mea;:\igglme[c;?ﬁe o 3 "‘i?:il:iii“a” » .:i(_:\mu CroumocTs, pyb.
Hepens 1 [eHb 3
Oben Cyn ropoxosbiii 250 6,75 6,00 27,00 383,25 221 11,41
Kawa rpeyHesan 150 1,33 5,11 8,53 146,06 498 11,50
Kotnetbl pybneHHble U3 nTuub! (rpyaka) 90 1,33 511 8,53 246,06 498 30,00
Coyc KpacHbIt OCHOBHOM 50 0,77 2,05 6,43 147,21 502 4,90
Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 502 2,60
Xneb nweHnyHbI 30 3,04 0,32 19,68 94,00 108 2,15
Xneb PxkaHou 30 7,56 2,11 4,52 221,00 1080 2,15
WUtoro 3a Obeg 800 20,88 20,70 89,69 1297,58 64,71
Uroro 3a [leHb 800 20,88 20,70 89,69 1 297,58 64,71
R T Bec Muuwessble BewecTsa JHepreTuyeckas Ne Feressar. el




tiarvicnuoanvic viinvaa

“ilurnivivLeil o, pywv.

Mpuem nuwm 6noaa benku Xupbl | Yrnesoapbl LEeHHOCTb I peuenTypbl
Hepens 1 [eHb 4
Obep, Cyn C MaKapOHHbIMU U3AeNUAMU 250 2,37 4,13 23,73 343,80 498 8,40
Kypbl TyweHble B coyce 90 2,64 3,62 14,82 358,60 481 40,50
Puc npunyuieHHbIN 200 3,57 5,51 36,41 213,25 498 11,50
Yai c caxapom 200 0,01 0,01 15,31 60,00 294 2,60
Xneb nieHUYHbIN 30 3,04 0,32 19,68 94,00 108 215
Xneb PxxaHoi 30 7,56 2,11 4,52 221,00 1080 2:15
WUtoro 3a Obep 800 19,19 15,70 114,47 1 290,65 67,30
Uroro 3a leHb 800 19,19 15,70 114,47 1 290,65 67,30
HaumeHosaHue 6nioaa Bec Muuwesble BewecTsa JHepreTuMyeckan Neo T
Mpuem nuwm 6noaa benku upobi IaneBop,bl LEeHHOCTb peuenTypbl
Hepena 1 [eHb 5
Obep, bopuwy, ¢ kanycToit, paconb 250 7,60 5,80 10,80 375,30 176 11,00
dpukagenbkm B coyce 90 1,85 5,15 13,44 180,30 394 28,30
MakKapOHHble u3genua oTBapHble 150 7,31 4,90 48,83 233,30 516 11,50
Yait c caxapom 200 0,01 0,01 15,31 60,00 294 2,60
Xneb nweHnYHbIN 30 3,04 0,32 19,68 94,00 108 2:15
Xneb PxkaHow 30 7,56 2,11 4,52 221,00 1080 2,15
WUrtoro 3a O6ep, 750 27,37 18,29 112,58 1163,90 57,70
WUrtoro 3a [leHb 750 27,37 18,29 112,58 1163,90 57,70
HhweHeasaave Boams Bec Muuiesble BewecTsa JHepreTuyeckas Ne CroMmocTs; Y.
Mpuem nuwm 6nopa benku upbl Ianeeop,bl LEeHHOCTb peuenTypbl
Hepens 2 Jetb 1
Obep, Cyn nonesou 250 3,06 5,67 21,21 310,50 19 9,92
MakapoHHble n3aenusa oTBapHble 200 7,31 4,90 48,83 233,30 516 11,50
lynaw w3 rpyaku 50 14,73 2,00 0,40 344,50 498 28,26
Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 502 2,60
Xneb nweHnYHbI 30 3,04 0,32 19,68 94,00 108 2,15
Xneb PxkaHoW 30 7,56 2,11 4,52 221,00 1080 2,15
WUrtoro 3a Obep, 800 35,8 15 109,64 1263,3 56,576
WUroro 3a [leHb 800 35,80 15,00 109,64 1 263,30 56,58
HanmeRoBaNNE BAHD Bec lMuwesble BewecTsa JHepreTuyeckan Ne Sr——)
Mpuem nuum 6noaa benku Hupol | Yrnesogbi UEHHOCTb peuenTypbl
Hepens 2 [eHb 2
Oben bopuy ¢ paconbio 250 7,60 5,80 10,80 375,30 176 9,80
Kypb! TyweHble B coyce 100 2,64 3,62 14,82 358,60 481 40,50
Kawa lpeuHesasn 150 1,33 511 8,53 146,06 498 11,50
Yait ¢ cAMMOHOM 200 0,07 0,01 1531 61,62 516 2,60
Xneb nweHnyHbIN 30 3,04 0,32 19,68 94,00 108 2,15
Xneb PxaHow 30 7,56 2,11 4,52 221,00 1080 2.5




Utoro 3a Obeg 800 22,24 16,97 73,66 1 256,58 68,70
Urtoro 3a [leHb 800 22,24 16,97 73,66 1 256,58 68,70
T —— w—— Bec Muuwesble BewecTsa JHepreTnyeckas Ne Crovmoens, pyo.
Mpuem nuwm 6bnopa benkun Kupbr JYI'IIeBOAbI LEeHHOCTb peuenTypbl
Hepens 2 JeHb 3
Obep PacconbHuK 250 2,81 5,42 20,83 331,50 176 19,95
3anekaHka kaptodenbHan ¢ papwem 240 21,20 19,80 26,20 460,50 577 53,05
Yai c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 502 2,60
Xneb niweHuYHbIN 30 3,04 0,32 19,68 94,00 108 2;15
Xneb PxaHow 30 7,56 2,11 4,52 221,00 1080 2,15
WUtoro 3a Obep 800 34,71 27,65 86,23 1167,00 79,90
WUroro 3a [leHb 800 34,71 27,65 86,23 1167,00 79,90
- Bec Muwessble BewecTsa JHepreTuyeckan Ne ——
Mpuem nuwm 6noaa benkn upbi ]aneBop,bl LEeHHOCTb peuenTypbl
Hepens 2 [eHb 4
Obes, Cyn lopoxosbii 250 6,75 6,00 27,00 383,25 221 11,41
Kotnetbl pybnexble us ntuubl (rpyaka) 90 1,33 5,11 8,53 146,06 498 30,00
Kawa MpeyHesasn 150 1,33 5,11 8,53 160,40 498 10,90
Yai c iMMoHOM 200 0,10 0,00 15,00 60,00 502 5,50
Xneb niweHnYHbIN 30 3,04 0,32 19,68 94,00 108 2,15
Xneb PxaHow 30 7,56 2,11 4,52 221,00 1080 2,15
CoyC KpacHbIi OCHOBHOWM 50 0,77 2,05 6,43 47,21 502 4,90
WUroro 3a Obep, 800 20,88 20,7 89,69 1111,92 67,01
WUtoro 3a [leHb 800 20,88 20,70 89,69 1111,92 67,01
.. - Bec Muuwesble BewwecTsa JHepreTuyeckas Ne CYORMOETE, BY6,
Mpuem nuwm 6nopa benku Kupbl |aneBop.b| LEeHHOCTb peuenTypbi
Hepens 2 [eHb 5
O6ep, bopuy KanycTa, cBekna, kaprtodenb 250 7,60 5,80 10,80 375,30 176 11,84
PbibHble xnebubl (naposbie) 90 10,47 9,33 6,93 295,00 149 20,80
Puc npunyuweHHbIN 150 3,57 5,51 36,41 213,25 498 11,50
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 50 0,77 2,05 6,43 47,21 502 4,90
Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 502 2,60
Xneb nweHn4YHbIN 30 3,04 0,32 19,68 94,00 108 2,15
Xneb PxaHow 30 7,56 2,11 4,52 221,00 1080 2,15
WUroro 3a Obep 800 33,11 25,12 99,77 1 305,76 55,94
WUroro 3a [leHb 800,00 33,11 25,12 99,77 1 305,76 55,94
WUtoro 3a nepuopg 7 900,00 283,69 201,66 958,01 12 229,41 646,30
CpepHee 3HaueHue 3a nepuog 790,00 28,37 20,17 95,80 1222,94 64,63
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